
麻辣拌のタレ作り

ちまき作り奮闘中酒酿小丸子

麻辣拌（汁なしマーラータン）

ちまきの出来上がり

食を通して異文化を読み解く（夏ゼミナール）

　

今
回
の
ゼ
ミ
活
動
で
は
、「
本
格
中
華
を
学
ぼ
う
」
と
い
う

コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、
中
華
料
理
の
ち
ま
き
、
麻
辣
拌
（
マ
ー

ラ
ー
バ
ン
）、
酒
酿
小
丸
子
（
白
玉
団
子
入
り
の
甘
酒
）
を
作

り
ま
し
た
。

か
っ
た
で
す
。

　

出
来
上
が
っ
た
ち
ま
き

に
砂
糖
を
つ
け
て
食
べ
る

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
が
、

ほ
ん
の
り
甘
く
て
、
お
は

ぎ
の
よ
う
な
味
わ
い
で
、

美
味
し
か
っ
た
で
す
。
こ

れ
ま
で
食
べ
た
こ
と
が

あ
っ
た
、
豚
肉
、
た
け
の

こ
、
椎
茸
な
ど
の
具
材
が

入
っ
た
お
こ
わ
風
の
ち
ま

き
と
の
違
い
を
実
際
に
作

り
な
が
ら
体
験
で
き
て
、

と
て
も
良
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
。

夏
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

食
を
通
し
て
異
文
化
を
読
み
解
く

外
国
語
学
部
　
中
国
語
学
科
3
年

厚
澤 

悠
子
・
安
齋 

結
捺
・
池
田 

美
嘉
・
小
松 

か
お
り

増
田 

帆
香
・
三
田 

裕
花
・
横
山 

莉
央
奈

　

麻
辣
拌
は
、
辛
く
て

シ
ビ
れ
る
味
が
特
徴

で
、
中
国
で
人
気
料
理

の
一
つ
で
す
。
最
近
日

本
で
も
話
題
の
「
麻
辣

湯
（
マ
ー
ラ
ー
タ
ン
）」

の
ス
ー
プ
な
し
バ
ー

ジ
ョ
ン
で
す
。
野
菜
、

お
団
子
、
肉
、
麺
な
ど
、

好
き
な
具
材
を
特
製
の

タ
レ
に
和
え
る
の
で
す

が
、
タ
レ
を
作
っ
て
い

る
と
き
に
広
が
る
唐
辛

子
や
ニ
ン
ニ
ク
、
ご
ま

の
香
ば
し
い
香
り
に
、

　

酒
酿
小
丸
子
は
中
国
式
甘
酒
に
小
さ
め
の
白
玉
団
子
、
ナ
ツ

メ
や
枸
杞
（
ク
コ
）
な
ど
を
入
れ
て
煮
込
む
中
華
式
デ
ザ
ー
ト

に
な
り
ま
す
。
中
国
で
は
家
庭
で
は
も
ち
ろ
ん
、
結
婚
式
や
赤

ち
ゃ
ん
の
生
後
1
か
月
を
祝
う
「
満
月
酒
」
な
ど
、
大
人
数
の

宴
会
の
最
後
に
出
さ
れ
る
デ
ザ
ー
ト
の
一
つ
で
も
あ
り
ま
す
。

特
に
南
方
出
身
の
人
に
と
っ
て
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
親
し
ん
で

い
る
味
に
な
り
ま
す
。
今
回
の
ゼ
ミ
活
動
で
も
最
後
に
こ
の
酒

酿
小
丸
子
を
作
り
ま
し
た
。
小
丸
子
（
白
玉
団
子
）
も
上
新
粉

も
良
い
契
機
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
る
。	

（
中
林
）
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献
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み
ん
な
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
作
業
を
進
め
ま
し
た
。
初
め
て
食

べ
た
人
は
「
辛
い
け
ど
美
味
し
い
！
」
と
ハ
マ
る
人
も
い
れ
ば
、

「
辛
す
ぎ
て
や
っ
ぱ
り
無
理
! !
」
と
本
場
の
辛
さ
に
驚
く
人
も

い
て
、
す
ご
く
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ち
ま
き
は
、
旧
暦
の
5
月
5
日
「
端
午
節
（
端
午
の
節
句
）」

が
近
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
。「
端

午
節
」
は
、「
春
節
」、「
中
秋
節
」
と
並
ぶ
中
国
三
大
伝
統
節
句

の
一
つ
で
す
。
ち
ま
き
は
中
国
語
で
「
粽
子
（zòngzi

）」
と
言

い
、
北
方
の
味
付
け
が
甘
く
、
南
方
が
塩
味
と
い
う
違
い
が
あ

る
よ
う
で
す
。

　

今
回
私
た
ち
が
作
っ
た
の
は
北
方
の
ち
ま
き
で
、
も
ち
米
や

具
材
（
小
豆
、
ピ
ー
ナ
ツ
や
ナ
ツ
メ
な
ど
）
を
笹
の
葉
に
入
れ

て
包
み
、
一
か
ら
手
作
り
し
ま
し
た
。
人
生
初
の
ち
ま
き
作
り

は
笹
の
葉
の
隙
間
か
ら
具
材
が
出
な
い
よ
う
に
結
ぶ
こ
と
に
苦

戦
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
作
っ
て
楽
し

か
ら
み
ん
な
で
一
緒

に
作
り
ま
し
た
。
そ

れ
を
中
国
式
甘
酒
と

一
緒
に
水
で
煮
て
作

り
ま
す
。
ほ
ん
の
り

甘
く
、
少
し
お
酒
の

風
味
が
す
る
の
が
特
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豚汁手巻き寿司 個性豊かな手作り小丸子

ゼミ活動

　
「
お
か
え
り
、
ヨ
コ
ハ
マ
」
展
の
中
で
私
が
目
を
惹

か
れ
た
の
は
、「
第
2
章　

み
な
と
を
、
ひ
ら
け
」
で

あ
る
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
主
に
開
国
し
た
当
時
の
横
浜
の
様

子
を
描
い
た
浮
世
絵
、い
わ
ゆ
る
横
浜
絵
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
「
み
な
と
を
、
ひ
ら
け
」
の
コ
ー
ナ
ー
の
説

明
を
彩
る
作
品
で
あ
る
昇
斎
一
景
の
《
汐
留
よ
り
蒸
気
車
通
行

の
図
》（
一
八
七
二
）
で
は
、
い
か
に
も
洋
風
と
い
っ
た
外
観

の
駅
舎
と
、
当
時
は
開
通
し
て
間
も
な
か
っ
た
で
あ
ろ
う
蒸
気

機
関
車
が
描
か
れ
て
お
り
、
開
国
し
た
当
初
、〝
外
国
風
〟
の

も
の
が
い
か
に
珍
し
く
思
わ
れ
て
い
た
の
か
が
う
か
が
え
る
。

　

展
示
作
品
の
中
で
、
同
じ
く
蒸
気
船
を
描
い
た
歌
川
広
重

（
三
代
）
の
『
横
浜
海
岸
鉄
道
蒸
気
車
図
』
で
は
、
蒸
気
機
関

車
の
奥
に
見
え
る
横
浜
の
港
と
、
そ
の
港
に
浮
か
ぶ
数
々
の
船

が
横
浜
の
開
港
を
象
徴
し
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。
さ
ら
に
、
こ

の
浮
世
絵
に
描
か
れ
た
蒸
気
機
関
車
に
は
赤
色
が
使
わ
れ
て
い

る
。
開
港
以
前
は
赤
色
の
絵
具
の
顔
料
に
は
紅
花
と
い
う
植
物

が
使
わ
れ
て
お
り
貴
重
な
も
の
で
も
あ
っ
た
が
、
開
港
し
て
外

国
か
ら
比
較
的
安
価
で
手
に
入
る
、
発
色
の
良
い
赤
色
の
絵
具

が
流
通
し
た
と
い
う
事
情
を
、
蒸
気
機
関
車
に
使
わ
れ
た
色
か

ら
も
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
、
鑑
賞
す
る
こ
と
に
お
い
て
非
常

に
楽
し
い
作
品
と
な
っ
て
い
る
。

　

私
は
、「
お
か
え
り
、
ヨ
コ
ハ
マ
」
展
の
、「
第
6
章   

あ
ぶ
な
い
、
み
な
と
」
に
心
惹
か
れ
た
。
こ
の
セ
ク

シ
ョ
ン
で
は
、
戦
後
占
領
期
の
横
浜
の
写
真
が
多
く
展
示
さ
れ

て
お
り
、
外
国
の
兵
士
に
囲
ま
れ
る
女
性
な
ど
、
不
穏
な
様
子

の
も
の
も
少
な
く
な
か
っ
た
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
写
真

の
中
の
銭
湯
帰
り
で
あ
ろ
う
女
性
た
ち
や
笑
顔
の
子
ど
も
た
ち

は
、
決
し
て
不
幸
に
は
見
え
な
か
っ
た
。
私
は
、
彼
ら
彼
女
ら

の
不
安
定
な
世
の
中
で
も
日
々
を
楽
し
む
力
強
さ
に
魅
力
を
感

じ
た
。

　

五
月
二
五
日
（
日
）、
私
た
ち
日
本
文
化
学
科
・

F
Y
S
（
松
本
ク
ラ
ス
）
で
は
、
横
浜
美
術
館
で
開
催

さ
れ
て
い
る
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
展
「
お
か
え
り
、

ヨ
コ
ハ
マ
」
展
、お
よ
び
、コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展
を
鑑
賞
し
に
行
っ

た
。

　

こ
の
展
示
は
、
横
浜
に
ま
つ
わ
る
も
の
を
多
角
的
な
視
点
で

追
う
よ
う
な
、
非
常
に
興
味
深
い
も
の
で
あ
っ
た
。
美
術
館
自

体
初
め
て
の
経
験
だ
と
い
う
メ
ン
バ
ー
も
い
た
が
、
常
設
展
示

を
含
め
、
横
浜
美
術
館
を
楽
し
め
た
よ
う
だ
っ
た
。

　

中
で
も
心
に
残
っ
た
展
示
に
つ
い
て
、
代
表
者
三
名
が
ま
と

め
る
（
1
・
3
＝
錦
織
、
2
・
5
＝
内
田
、
4
＝
村
田
）。

Ｆ
Ｙ
Ｓ
（
日
本
文
化
学
科
）

横
浜
美
術
館
・

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
展

「
お
か
え
り
、
ヨ
コ
ハ
マ
」
展
を
見
て

国
際
日
本
学
部
　
日
本
文
化
学
科
1
年

　
内
田 

咲
紀
・
錦
織 

な
ぎ
さ
・
村
田 

優
月

目
も
美
味
し
そ
う
で
し

た
。
豚
汁
は
、
野
菜
や

お
肉
を
切
る
と
い
っ
た

基
本
的
な
調
理
で
し
た

が
、
じ
っ
く
り
煮
込
む

こ
と
で
玉
ね
ぎ
の
甘
み

が
引
き
出
さ
れ
、
美
味

し
く
作
る
コ
ツ
を
実
感

で
き
ま
し
た
。
普
段
か

ら
バ
イ
ト
で
料
理
を
す

る
機
会
が
多
く
あ
る
の

で
、
そ
の
経
験
が
今
回

の
活
動
に
も
活
か
せ
た

の
が
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
留
学
生
や

た
く
さ
ん
聞
こ
え
、
同
じ
甘
酒
で
も
日
本
の
と
全
然
違
う
こ
と

に
皆
驚
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
留
学
生
に
は
和
食
の
調
理
方
法
を
試
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
、
日
本
の
代
表
的
な
食
べ
物
の
お
寿
司
で
あ
る

「
手
巻
き
寿
司
」
と
、家
庭
や
お
祭
り
で
親
し
ま
れ
て
い
る
「
豚

汁
」
を
作
り
ま
し
た
。
好
き
な
具
材
を
自
分
で
選
ん
で
巻
く
ス

タ
イ
ル
だ
っ
た
の
で
、み
ん
な
個
性
が
出
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

新
鮮
な
刺
身
や
卵
焼
き
、
き
ゅ
う
り
な
ど
、
彩
り
豊
か
で
見
た

ゼ
ミ
の
中
国
に
ル
ー
ツ
も
持
つ
学
生
に
も
和
食
の
調
理
に
参
加

し
て
も
ら
え
て
、
日
本
の
家
庭
料
理
を
実
際
に
食
べ
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
回
の
活
動
を
通
し
て
、
日
本
と
中
国
そ
れ
ぞ
れ
の
料
理
を

み
ん
な
で
協
力
し
て
作
る
こ
と
で
、
食
文
化
の
違
い
や
共
通
点

に
つ
い
て
深
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
企
画
か
ら
買
い
出

し
、
調
理
、
そ
し
て
片
付
け
ま
で
を
全
員
で
行
い
、
自
然
と
会

話
も
増
え
、
ゼ
ミ
の
仲
間
、
そ
し
て
留
学
生
と
の
距
離
が
ぐ
っ

と
近
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
本
当
に
貴
重
で
楽
し
い
時

間
で
し
た
。

徴
で
す
。最
初
は「
こ

れ
も
甘
酒
？
」
と
不

思
議
そ
う
な
反
応
が

多
か
っ
た
の
で
す

が
、
実
際
に
飲
ん
で

み
る
と
、「
美
味
し

い
！
」
と
い
う
声
が
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